KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZSP 4 im. J. Wejhera  W WEJHEROWIE

INFORMACJE OGÓLNE:

1. Na zajęciach wychowania fizycznego oceniamy: 

· systematyczny udział uczniów w zajęciach wychowania fizycznego

· zaangażowanie ucznia w czasie lekcji wychowania fizycznego

· aktywny udział w życiu sportowym szkoły

· poziom opanowania umiejętności technicznych i taktycznych wybranych dyscyplin sportowych nauczanych na zajęciach wychowania fizycznego, poprawa poziomu podstawowych cech motorycznych.
2. W semestrze dopuszczalne są dwa nieprzygotowania zwalniające z czynnego udziału w lekcji bez konsekwencji. Nieprzygotowanie należy zgłosić przed zajęciami podczas sprawdzania obecności. Każde kolejne nieprzygotowanie skutkuje oceną niedostateczną. Niewykorzystane nieprzygotowania z I semestru nie przechodzą na semestr II. 

3. Uczeń musi być przygotowany  do zajęć na świeżym powietrzu (ubiór). 

4. Ucznia zwalnia z udziału w ćwiczeniach:

- zwolnienie lekarskie 

- zwolnienie od rodzica w dzienniczku ucznia ( usprawiedliwienia na kartkach nie będą honorowane).  Usprawiedliwienie musi zawierać datę, podpis rodzica/ praw-nego opiekuna i powód niedyspozycji. Usprawiedliwienia od rodziców honorowane będą sporadycznie.

- zwolnienie lekarskie częściowo ograniczające udział w lekcji musi  zawierać  infor-mację, jakiego rodzaju ćwiczeń uczeń nie może wykonywać.. 

- zwolnienia lekarskie na cały semestr lub rok szkolny  muszą być składane w formie podania do Dyrektor szkoły (wzór podania jest dostępny u nauczyciela wf/termin składania określony przez Dyrektor szkoły).

5. Uczeń zobligowany jest do zaliczenia w semestrze wszystkich sprawdzianów przewidzianych przez nauczyciela ( informację o sprawdzianach przekazuje n-l na początku roku szkolnego). Jeżeli uczeń nie przystąpił do sprawdzianu w terminie z powodu choroby lub innych zdarzeń losowych musi zaliczyć go do końca semestru. W przeciwnym razie otrzymuje ocenę niedostateczną.
SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA

I. Systematyczność ( Klasy I-IV wszystkie rodzaje szkół; chłopcy, dziewczyny)

Każdy uczeń (uczennica) czynnie uczestniczący we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego  w danym miesiącu  otrzymuje ocenę celującą
II. Aktywność

Każdy uczeń (uczennica) może otrzymać ocenę celującą za:

· reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych – miejskich, powiatowych, wojewódzkich, ogólnopolskich

· systematyczny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych

· aktywne uczestnictwo w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych

· aktywny udział w projektach związanych z wychowaniem fizycznym i zdrowotnym

· udział w wewnątrzszkolnych imprezach sportowych

· aktywność lekcyjną:
· osiągnięcia ucznia i wkład jego pracy w opanowywanie umiejętności ruchowych w różnych dyscyplinach sportowych realizowanych podczas lekcji wychowania fizycznego
· osiągnięcia ucznia w zakresie rozwijania sprawności motorycznej (poziom, postęp)

· zdolność stosowania poznanych umiejętności i wiadomości w różnych formach aktywności ruchowej.
III. Umiejętności (Indywidualne i zespołowe formy aktywności ruchowej):
DZIEWCZYNY
1. LEKKOATLETYKA   
 I - IV  klasa
	Konkurencja
	OCENA

	
	6
	5
	4
	3
	2

	Przełaj*
	Do 3’30”
	Do 3’50”
	Do 4’10”
	Do 4’30”
	Do 4’50”

	600 m*
	Do 2’00”
	Do 2’20”
	Do 2’35”
	Do 2”45”
	Do 3’00”

	400 m*
	Do 1’15”
	Do 1’25”
	Do 1’30”
	Do 1’35”
	Do 1’50”

	60 m*
	Do 9,00”
	Do 9,50”
	Do 10,20”
	Do 11,30”
	Do 12,00”

	Skok w dal
	Pow.  4,00m
	Pow.  3,50m
	Pow. 3,35m
	Pow. 3,20m
	Pow. 2,00m


* Z  konkurencji biegowych uczennice uzyskują dwie oceny. Pierwsza jest średnią ocen uzyskanych ze sprawdzianów na poszczególnych dystansach (60m, 400m, 600m, bieg przełajowy), druga ocena wynika z liczby sprawdzianów do których uczennica przystąpiła. Niezaliczenie któregoś ze sprawdzianów  w terminie wskazanym przez nauczyciela jest równoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej, która liczona jest do średniej.

Ocena wynika z liczby sprawdzianów, do których uczennica przystąpiła: 

4 sprawdziany – ocena bardzo dobra

3 sprawdziany – ocena dobra

2 sprawdziany – ocena dostateczna

1 sprawdzian – ocena dopuszczająca

W przypadku zaświadczeń lekarskich zwalniających uczennice z poszczególnych biegów (np. tylko długodystansowych) uczennica uzyskuję ocenę, będącą średnią ocen zdobytych   ze sprawdzianów, do których mogła przystąpić.

** Poprawienie wyniku z danej konkurencji z lekkiej atletyki w stosunku do pierwszego semestru, równoznaczne jest   z podwyższeniem oceny o stopień.
2. PIŁKA SIATKOWA 

I klasa 

	A. TECHNIKA ODBIĆ SPOSOBEM GÓRNYM i DOLNYM 
 (odbicia nieprawidłowe technicznie powodują obniżenie oceny)

· 5 odbić  - 2

· 10 odbić   - 3

· 15 odbić  -  4

· 20 odbić  -  5

· 30 odbić /20 odbić w kole- 6 
	B. ZAGRYWKA

RODZAJ ZAGRYWKI

LICZBA CELNYCH ZAGRYWEK
GÓRNA

DOLNA

10 celnych zagrywek

6

5+
9 celnych zagrywek

6-
5
8 celnych zagrywek

5+
5-
7 celnych zagrywek

5
4+
6 celnych zagrywek

4+
4
5 celnych zagrywek

4
3+
4 celne zagrywki

3+
3

3 celne zagrywki

3
3-
2 celne zagrywki

3-
2+
1 celna zagrywka

2
2



II klasa 
	A. TECHNIKA ODBIĆ SPOSOBEM GÓRNYM I DOLNYM WYKONYWANYCH NAPRZEMIENNIE 
(odbicia nieprawidłowe technicznie powodują obniżenie oceny)

· 3 cykle  -  2

· 5 cykle  -  3

· 10 cykli -  4

· 15 cykli -  5

· 20 cykli -  6
	C. ZAGRYWKA

RODZAJ ZAGRYWKI

LICZBA CELNYCH ZAGRYWEK

GÓRNA

DOLNA

6 celnych zagrywek

6

5+
5 celnych zagrywek

5+
5
4 celne zagrywki

5
4
3 celne zagrywki

4
3
2 celne zagrywki

3
2
1 celna zagrywka

2
2-



III  i IV klasa 
	A. TECHNIKA ODBIĆ SPOSOBEM GÓRNYM I DOLNYM WYKONYWANYCH NAPRZEMIENNIE   O ŚCIANĘ

(odbicia nieprawidłowe technicznie powodują obniżenie oceny)
· 3 cykle  -  2

· 5 cykle  -  3

· 10 cykli -  4

· 15 cykli -  5

· 20 cykli -  6
	B. ZAGRYWKA GÓRNA

LICZBA CELNYCH ZAGRYWEK

OCENA

6 celnych zagrywek

6

5 celnych zagrywek

5

4 celne zagrywki

4

3 celne zagrywki

3

2 celne zagrywki

2

1 celna zagrywka

2-




3. KOSZYKÓWKA
 I klasa

A. TECHNIKA WYKONANIA RZUTU Z DWUTAKTU PO KOZŁOWANIU
B. TECHNKIA KOZŁOWANIA PIŁKI ZE ZMIANĄ RĘKI I KIERUNKU PORUSZANIA SIĘ
II klasa

A. TECHNIKA WYKONANIA

      I CELNOŚĆ RZUTÓW 
      Z  DWUTAKTU


2. KOZŁOWANIE ZE ZMIANĄ RĘKI
Z DWUTAKTU








	LICZBA POPRAWNYCH, CELNYCH RZUTÓW
	OCENA

	10 celnych rzutów
	6

	9  celnych  rzutów
	6-

	8  celnych  rzutów
	5+

	7  celnych  rzutów
	5

	6  celnych  rzutów
	4

	5  celnych  rzutów
	4-

	4   celne  rzuty
	3+

	3  celne  rzuty
	3

	2  celne  rzuty
	3-

	1 celny rzut
	2


	UZYSKANY

CZAS
	OCENA

	do 30,0 sek.
	6

	do 32,0 sek.  
	5

	do 34,0 sek.  
	4

	do 36,0 sek.  
	3

	powyżej 36 sek.
	2

	za błędy kozłowania dodane zostają 0,2 sek. karne


B. KOZŁOWANIE PIŁKI ZE ZMIANĄ RĘKI I KIERUNKU PORUSZANIA SIĘ

III i IV klasa 

A.TECHNIKA I CELNOŚĆ RZUTÓW Z DWUTAKTU PO KOZŁOWANIU WYKONANYCH W CIĄGU 1 min 15 s
	LICZBA POPRAWNYCH, CELNYCH RZUTÓW
	OCENA

	10 celnych rzutów
	6

	9  celnych  rzutów
	6-

	8  celnych  rzutów
	5+

	7  celnych  rzutów
	5

	6  celnych  rzutów
	4

	5  celnych  rzutów
	4-

	4   celne  rzuty
	3+

	3  celne  rzuty
	3

	2  celne  rzuty
	3-

	1 celny rzut
	2


	UZYSKANY

CZAS
	OCENA

	do 30,0 sek.
	6

	do 32,0 sek.  
	5

	do 34,0 sek.  
	4

	do 36,0 sek.  
	3

	powyżej 36 sek.
	2

	za błędy kozłowania dodane zostają 0,2 sek. karne


B. KOZŁOWANIE PIŁKI ZE ZMIANĄ RĘKI I KIERUNKU PORUSZANIA NA CZAS
4. PIŁKA RĘCZNA
I klasa

TECHNIKA INDYWIDUALNA GRY (akcentujemy podania i chwyty oraz poruszanie się po boisku, zaangażowanie w grę)
II klasa

TECHNIKA INDYWIDUALNA GRY (akcentujemy rzuty na bramkę z różnych pozycji, zaangażowanie w grę)
III i IV klasa 
TECHNIKA PODAŃ INDYWIDUALNA GRY ( współpraca zawodników na różnych pozycjach, zaangażowanie w grę)
5. GIMNASTYKA

Ocena z gimnastyki jest średnią ocen z elementów nauczanych  i doskonalonych podczas lekcji wychowania fizycznego:

· Przewrót w przód
· Przewrót w tył
· Stanie na rękach z uniku podpartego (w klasie II i III)
I klasa

PRZEWRÓT W PRZÓD

Lotny z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych – 6 

Z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 5 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny)

PRZEWRÓT W TYŁ

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do rozkroku – 6

Z  przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 5 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny)
II klasa
PRZEWRÓT W PRZÓD

Lotny z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych w trakcie lotu – 6 

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych bez zaznaczenia fazy lotu 

        lub

Lotny z pozycji stojącej z błędem ugiętych nóg – 5

Z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 4

PRZEWRÓT W TYŁ

Z pozycji stojącej o nogach prostych do pozycji stojącej - 6
Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do rozkroku – 5
Z  przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 4 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny) 
STANIE NA RĘKACH PRZY DRABINKACH Z UNIKU PODPARTEGO

Bezbłędnie, bez jakiejkolwiek pomocy nauczyciela – 6

Z drobnymi błędami ustawienia ciała, z minimalną pomocą nauczyciela – 5

Wykonane poprawnie, lecz z małą pomocą nauczyciela – 4

Wykonane poprawnie, lecz z dużą pomocą nauczyciela przy doprowadzeniu nóg do drabinek – 3 

III i IV klasa 

PRZEWRÓT W PRZÓD
Z pozycji stojącej do rozkroku – 6

Lotny z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych w trakcie lotu – 5 

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych bez zaznaczenia fazy lotu 

lub

Lotny z pozycji stojącej z błędem ugiętych nóg – 4

Z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 3
PRZEWRÓT W TYŁ

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do nóg prostych – 5
Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do rozkroku – 4

Z  przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 3
STANIE NA RĘKACH PRZY DRABINKACH Z UNIKU PODPARTEGO
Bezbłędnie, bez jakiejkolwiek pomocy nauczyciela – 6

Z drobnymi błędami ustawienia ciała, z minimalną pomocą nauczyciela – 5

Wykonane poprawnie, lecz z małą pomocą nauczyciela – 4

Wykonane poprawnie, lecz z dużą pomocą nauczyciela przy doprowadzeniu nóg do drabinek – 3 

6. TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
A. TEST COOPERA

I klasa
	OCENA

	Celująco
	Bardzo dobrze
	Dobrze
	Średnio
	Słabo

	6
	5
	4
	3
	2

	Powyżej 2101m
	2000–2100 m
	1700–1999 m
	1600–1699 m
	1599 m i mniej


II – IV klasa
	OCENA

	Celująco
	Bardzo dobrze
	Dobrze
	Średnio
	Słabo

	6
	5
	4
	3
	2

	Powyżej 2301 m
	2100–2300 m
	1800–2099 m
	1700–1799 m
	1699 m i mniej


7. TANIEC NARODOWY – POLONEZ KLASY MATURALNE (UDZIAŁ)
 CHŁOPCY

1. LEKKOATLETYKA

I klasa
	Konkurencja
	OCENA

	
	6
	5
	4
	3
	2

	Przełaj*
	Do 6 min.
	6:01 – 6:30
	6:31 – 7:00
	7:01 – 7:30
	7:31 i powyżej

	1000 m*
	Do 3 min.
	3:01 – 3:30
	3:31 – 3:50
	3:51 – 4:10
	4:11 i powyżej

	400 m*
	Do 1 min.
	1:01 – 1:10,0
	1:10,1 – 1:15,0
	1:15,1 –1:20,0
	1:20,1 i powyżej

	60 m*
	Do 8 sek.
	8,01 – 8,50
	8,51 – 9,00
	9,01 – 9,50
	9,51 i powyżej

	Skok w dal
	Ponad 5 m
	4,99 – 4,70
	4,69 – 4,30
	4,29 – 3,90
	3,89 i poniżej

	Pchnięcie kulą
	Ponad 9 m
	8,99 – 7,00
	6,99 – 6,60
	6,59 – 6,20
	6,19 i poniżej


II klasa
	Konkurencja
	OCENA

	
	6
	5
	4
	3
	2

	Bieg przełajowy
	Do 6 min.
	6:01 – 6:30
	6:31 – 7:00
	7:01 – 7:30
	7:31 i powyżej

	1000 m*
	Do 3 min.
	3:01 – 3:25
	3:26 – 3:45
	3:46 – 4:05
	4:06 i powyżej

	400 m*
	Do 1 min.
	1:01 – 1:09,0
	1:09,1 – 1:14,0
	1:14,1 –1:19,0
	1:19,1 i powyżej

	60 m*
	Do 8 sek.
	8,01 – 8,40
	8,41 – 8,90
	8,91 – 9,40
	9,41 i powyżej

	Skok w dal
	Ponad 5 m
	4,99 – 4,80
	4,79 – 4,40
	4,39 – 4,00
	3,99 i poniżej

	Pchnięcie kulą
	Ponad 9 m
	8,99 – 7,20
	7,19 – 6,80
	6,79 – 6,40
	6,39 i poniżej


III i IV klasa
	Konkurencja
	OCENA

	
	6
	5
	4
	3
	2

	Bieg przełajowy
	Do 6 min.
	6:01 – 6:30
	6:31 – 7:00
	7:01 – 7:30
	7:31 i powyżej

	1000 m*
	Do 3 min.
	3:01 – 3:20
	3:21 – 3:40
	3:41 – 4:00
	4:01 i powyżej

	400 m*
	Do 1 min.
	1:01 – 1:08,0
	1:08,1 – 1:13,0
	1:13,1 – 1:18,0
	1:18,1 i powyżej

	60 m*
	Do 8 sek.
	8,01 – 8,30
	8,31 – 8,79
	8,80 – 9,29
	9,30 i powyżej

	Skok w dal
	Ponad 5 m
	4,99 – 4,80
	4,79 – 4,40
	4,39 – 4,00
	3,99 i poniżej

	Pchnięcie kulą kl. III
	Ponad 9 m
	8,99 – 7,60
	7,59 – 7,20
	7,19 – 6,80
	6,79 i poniżej

	Pchnięcie kulą kl. IV
	Ponad 9 m
	8,99 – 7,80
	7,79 – 7,40
	7,39 – 7,00
	6,99 i poniżej


* Z  konkurencji biegowych uczniowie uzyskują dwie oceny. Pierwsza jest średnią ocen uzyskanych ze sprawdzianów biegowych,  druga jest średnią ocen z konkurencji technicznych.
** Poprawienie wyniku z danej konkurencji z lekkiej atletyki w stosunku do pierwszego semestru, równoznaczne jest   z podwyższeniem oceny o stopień.
	A. TECHNIKA ODBIĆ PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM I DOLNYM 
     (odbicia nieprawidłowe technicznie powodują obniżenie oceny)
· 5 odbić  - 2

· 10 odbić   - 3

· 15 odbić  -  4

· 20 odbić  -  5

· 30 odbić /20 odbić w kole- 6 
	B. ZAGRYWKA

Ilość celnych zagrywek

Ocena

6 celnych zagrywek

6
5 celnych zagrywek

5-

4 celne zagrywki

4

3 celne zagrywki

3

2 celne zagrywki

2

1 celna zagrywka

2-




2. PIŁKA SIATKOWA 

I klasa 

II klasa
A. TECHNIKA ODBIĆ PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM I DOLNYM WYKONYWANYCH NAPRZEMIENNIE 
(odbicia nieprawidłowe technicznie powodują obniżenie oceny)
· 3 cykle  -  2

· 5 cykle  -  3

· 10 cykli -  4

· 15 cykli -  5

· 20 cykli -  6
B. ZAGRYWKA

	Ilość celnych zagrywek
	Ocena

	6 celnych zagrywek
	6

	5 celnych zagrywek
	5-

	4 celne zagrywki
	4

	3 celne zagrywki
	3

	2 celne zagrywki
	2

	1 celna zagrywka
	2-


III i IV klasa

A. TECHNIKA ODBIĆ PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM I DOLNYM WYKONYWANYCH NAPRZEMIENNIE 
(odbicia nieprawidłowe technicznie powodują obniżenie oceny)
· 3 cykle  -  2

· 5 cykle  -  3

· 10 cykli -  4

· 15 cykli -  5

· 20 cykli -  6
B. ZAGRYWKA KIEROWANA
	Ilość celnych zagrywek
	Ocena

	6 celnych zagrywek
	6

	5 celnych zagrywek
	5-

	4 celne zagrywki
	4

	3 celne zagrywki
	3

	2 celne zagrywki
	2

	1 celna zagrywka
	2-


3. KOSZYKÓWKA

I klasa
A. TECHNIKA RZUTU PIŁKI DO KOSZA Z DWUTAKTU PO KOZŁOWANIU
	Czas
	Ocena

	Do 26,5 sek.
	6

	26,6 - 28,0 sek.
	5

	28,1 – 29,5 sek.
	4

	29,6 – 31,0 sek.
	3

	31,1 sek. i powyżej
	2


B. TECHNKIA KOZŁOWANIA PIŁKI ZE ZMIANĄ RĘKI I KIERUNKU PORUSZANIA SIĘ
II klasa
A. TECHNIKA I CELNOŚĆ RZUTU 
           Z DWUTAKTU PO KOZŁOWANIU
	LICZBA POPRAWNYCH, CELNYCH RZUTÓW
	OCENA

	10 celnych rzutów
	6

	9  celnych  rzutów
	5+

	8  celnych  rzutów
	5

	7  celnych  rzutów
	5-

	6  celnych  rzutów
	4

	5  celnych  rzutów
	4-

	4   celne  rzuty
	3+

	3  celne  rzuty
	3

	2  celne  rzuty
	3-

	1 celny rzut
	2


B. TECHNKIA KOZŁOWANIA PIŁKI ZE ZMIANĄ RĘKI I KIERUNKU PORUSZANIA

	Czas
	Ocena

	Do 25,5 sek.
	6

	25,6 - 27,5 sek.
	5

	27,6 – 29,0 sek.
	4

	29,1 – 30,5 sek.
	3

	30,6 sek. i powyżej
	2


III i IV klasa
A. TECHNIKA I CELNOŚĆ RZUTU Z DWUTAKTU PO KOZŁOWANIU W CIĄGU 1 MIN
B. TECHNKIA KOZŁOWANIA PIŁKI ZE ZMIANĄ RĘKI I KIERUNKU PORUSZANIA

	Czas
	Ocena

	Do 25,0 sek.
	6

	25,1 - 27,0 sek.
	5

	27,1 – 28,5 sek.
	4

	28,6 – 30,0 sek.
	3

	30,1 sek. i powyżej
	2


4. PIŁKA RĘCZNA
I klasa

TECHNIKA INDYWIDUALNA GRY (akcentujemy podania i chwyty oraz poruszanie się po boisku, zaangażowanie w grę)

II klasa

TECHNIKA INDYWIDUALNA GRY (akcentujemy rzuty na bramkę z różnych pozycji, zaangażowanie w grę)

III i IV klasa 

TECHNIKA PODAŃ INDYWIDUALNA GRY ( współpraca zawodników na różnych pozycjach, zaangażowanie w grę)
5. PIŁKA NOŻNA
I klasa

TECHNIKA INDYWIDUALNA GRY (akcentujemy przyjęcia, podani, grę w obronie i zaangażowanie)

II klasa

TECHNIKA INDYWIDUALNA GRY (akcentujemy uderzenie piłki na bramkę i zaangażowanie grę)

III i IV klasa 

TECHNIKA PODAŃ INDYWIDUALNA GRY ( współpraca zawodników grających na różnych pozycjach, zaangażowanie w grę)
6. GIMNASTYKA

A. OCENIAMY UKŁAD GIMNASTYCZNY W SKŁAD, KTÓREGO WCHODZĄ:
· Przewrót w przód

· Przewrót w tył
· Stanie na rękach z uniku podpartego 
I klasa

PRZEWRÓT W PRZÓD

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych – 6 

Z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 5 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny)

PRZEWRÓT W TYŁ

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do rozkroku – 6

Z  przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 5 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny)
STANIE NA RĘKACH PRZY DRABINKACH Z UNIKU PODPARTEGO

Bezbłędnie, bez jakiejkolwiek pomocy nauczyciela – 6

Z drobnymi błędami ustawienia ciała, z minimalną pomocą nauczyciela – 5

Wykonane poprawnie, lecz z małą pomocą nauczyciela – 4

Wykonane poprawnie, lecz z dużą pomocą nauczyciela przy doprowadzeniu nóg do drabinek – 3 

II klasa

PRZEWRÓT W PRZÓD

Lotny z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych podczas lotu – 6 

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych bez zaznaczenia fazy lotu - 5
Z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 4 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny)
PRZEWRÓT W TYŁ

Z pozycji stojącej o nogach prostych do pozycji stojącej - 6
Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do rozkroku – 5
Z  przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 4 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny) 
STANIE NA RĘKACH PRZY DRABINKACH Z UNIKU PODPARTEGO

Bezbłędnie, bez jakiejkolwiek pomocy nauczyciela – 6

Z drobnymi błędami ustawienia ciała, z minimalną pomocą nauczyciela – 5

Wykonane poprawnie, lecz z małą pomocą nauczyciela – 4

Wykonane poprawnie, lecz z dużą pomocą nauczyciela przy doprowadzeniu nóg do drabinek – 3 
III i IV klasa 
PRZEWRÓT W PRZÓD

Lotny z pozycji stojącej do rozkroku – 6

Lotny z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych podczas lotu – 5 

Lotny z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych bez zaznaczenia fazy lotu – 4

Z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 3 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny)

PRZEWRÓT W TYŁ

Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do nóg prostych przez stanie na rękach- 6
Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do nóg prostych – 5
Z pozycji stojącej o nogach wyprostowanych do rozkroku – 4

Z  przysiadu podpartego do przysiadu podpartego – 3 (błędy techniczne powodują obniżenie oceny)
STANIE NA RĘKACH PRZY DRABINKACH Z UNIKU PODPARTEGO
Bezbłędnie, bez jakiejkolwiek pomocy nauczyciela – 6

Z drobnymi błędami ustawienia ciała, z minimalną pomocą nauczyciela – 5

Wykonane poprawnie, lecz z małą pomocą nauczyciela – 4

Wykonane poprawnie, lecz z dużą pomocą nauczyciela przy doprowadzeniu nóg do drabinek – 3 

B. WSPINANIE SIĘ PO LINIE
Wspięcie się po linie z nogami w poziomie – 6

Wspięcie się za pomocą samych rąk – 5

Wspięcie się z pomocą nóg – 4

Dowolne wspięcie do połowy liny – 3

Zwis na linie za pomocą samych rąk przez 10 sek. - 2
6. ĆWICZENIA SIŁOWE
Wyciskanie sztangi na ławeczce leżąc. Ocena liczona według wzoru: podniesiony ciężar/masa ciała zawodnika x 100 % = X. 

I klasa
	Ocena
	6
	5
	4
	3
	2

	X (wynik w/w wzoru)
	Powyżej 100%
	80%
	65%
	50%
	35%


II klasa
	Ocena
	6
	5
	4
	3
	2

	X (wynik w/w wzoru)
	Powyżej 100%
	90%
	75%
	60%
	45%


III klasa

	Ocena
	6
	5
	4
	3
	2

	X (wynik w/w wzoru)
	Powyżej 101%
	100%
	85%
	70%
	55%


7. TANIEC NARODOWY – POLONEZ KLASY MATURALNE (UDZIAŁ)
8. TESTY SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ

A. TEST COOPERA

I klasa

	OCENA

	Celująco
	Bardzo dobrze
	Dobrze
	Średnio
	Słabo

	6
	5
	4
	3
	2

	Powyżej 2801m
	2500–2800 m
	2300–2499 m
	2200–2299 m
	2199 m i mniej


II – IV klasa

	OCENA

	Celująco
	Bardzo dobrze
	Dobrze
	Średnio
	Słabo

	6
	5
	4
	3
	2

	Powyżej 3001 m
	2700–3000 m
	2500–2699 m
	2300–2499 m
	2299 m i mniej
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